
Sobre a obra: 

 

Não é porque você estuda há anos que está preparado para ser aprovado. Não é porque 
tem acesso aos melhores materiais e porque frequentou as aulas mais caras que está à frente 
nesse jogo.  

Vencer o jogo dos concursos públicos demanda saber com clareza quais são as suas 
falhas e ter um método eficiente para resolvê-las.  

Demanda desenvolver e saber cultivar o estado emocional mais adequado para ter um 
desempenho excepcional na hora da prova.  

O MÉTODO PRIMING chega com essa proposta. Fazer você identificar rapidamente onde 
está a fragilidade no seu preparo e usar técnicas práticas e eficientes para deixar você pronto e 
equilibrado no dia da prova.  

Técnicas de estudo e de controle emocional extraídas de concursados aprovados nos 
concursos mais concorridos do país serviram de base para este método e são trabalhadas de 
maneira clara e objetiva para que você também seja aprovado na prova que deseja o mais rápido 
possível.  

 

Sobre o autor: 
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